Diario da enxaqueca IGRASPIRINA

A Enxaqueca Uma dor de cabeca infernal, acompanhada de sintomas desagradaveis.

\ A enxaqueca tem nome ha quase mil anos. Galeno, médico pessoal de Marco Aurélio chamava a

- esta cefaleia “hemicrania” - metade do cranio. Efetivamente, a maioria dos doentes com enxaqueca

/9 referem que s6 sentem a dor num dos lados da cabeca.
Enxaqueca simples Enxaqueca “com aura”
Se sofre de enxaqueca, tem ocasionalmente apetite para Se a sua enxaqueca comeca por um clardo ou brilho
determinados alimentos. Sente-se subitamente muito cansada defronte dos olhos, ou uma névoa, riscos ou linhas em
mesmo tendo dormido bem, ou pelo contrario, sente-se quase ziguezague, ou mesmo um “ponto cego” persistente, entao
hiperativa. Fica irritavel ou aborrecida sem ter razdes para isso, sofre de enxaqueca “com aura” e, neste caso, as pertur-
ou deprimida ou ansiosa. bacdes irradiam claramente do cérebro para outras partes

Qualquer destas situacdes pode ser um “sinal de aviso” de que do corpo.
uma crise de enxaqueca se aproxima.

Embora a situacdo pareca tudo menos simples, os médicos
chamam a este tipo de enxaqueca, enxaqueca “simples” ou
enxaqueca “sem aura”.

Sintomas

« Dor tipo “pancada” latejante ou pulsante

O . . &
Sintomas Oﬁ]iralmente em volta de uma das témporas ou de um

« Clarao, brilho frente aos olhos, névoa, riscos, linhas em
ziguezague, ou um “ponto cego”

« Formigueiro nos membros, maos ou pés dormentes

- Dificuldade na fala (pode ter um ou varios destes
sintomas em simultaneo)

« As perturbacdes irradiam do cérebro para outras partes
do corpo

Duracao

- Geralmente mais curtas que as enxaquecas simples,
podem desaparecer tao rapidamente como apareceram
« Se os sintomas forem superiores a 1h, é considerada
enxaqueca com aura prolongada (ou enxaqueca
“complicada”)

* Se perturbacdes de tipo “ponto cego” durarem mais de
uma semana, consulte urgentemente o seu médico.

* Dor pulsante

« Unilateral, apenas um dos lados da cabeca

« Impede a atividade quotidiana (os doentes precisam de ficar
na cama, as escuras e em siléncio)

* Pelo menos um dos seguintes: nauseas ou mesmo vomitos,
sensibilidade a Luz e/ou ruido

@ Duracao =
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* As crises podem durar
até trés ou quatro dias

s 2 enxagueca

Tratamento de cefalelas associada

Descubra os fatores que desencadeiam a sua enxaqueca!

Existem varios fatores que podem desencadear uma crise aguda, mas cada pessoa reage de forma diferente aos diversos
“fatores de risco”. Geralmente nao existe um so6 fator responsavel, mas varios que atuam em conjunto.

Se descobrir quais sdo os seus fatores de risco, alguns poderao ser facilmente evitados (alguns alimentos), enquanto que
com outros sera mais dificil (por exemplo, menstruacdo ou o clima).

Observe, cuidadosamente, as circunstancias em que sofre de uma enxaqueca e descubra os fatores desencadeantes. Se
conseguir evitar ou minimizar pelo menos alguns, estara a contribuir para uma possivel reducdo do numero de crises e de
medicamentos que toma!

Qualquer destas situacoes pode desencadear a sua enxaqueca:

Fatores fisiologicos

« Sono irregular ou insuficiente, alteracdes do ritmo no fim-de-semana ou nas férias, “jet lag”

« Jejum, refeicdes irregulares, omissao do pequeno-almoco

« Certos alimentos ou bebidas: alcool, cafeina, queijos curados, ovos, feijoes, cebolas, marisco, choco-
late, sumos de fruta, nozes, gluten na farinha de trigo, nitritos (na carne, peixe, salsichas, fiambre,

salame), aditivos como o glutamato da cozinha asiatica

« Esforco fisico excessivo ou treino intensivo sem aquecimento

* Duches ou banhos de imersao muito quentes

« Varios medicamentos

 Tabaco

« Alteracdes hormonais (nomeadamente causadas pela menstruacao e contracetivos)




Fatores externos Fatores psicologicos
e Tempo frio, seco * Preocupacgdes

« Temperaturas elevadas, muita humidade » Ansiedade
« Vento forte « Stress (e libertacdo do

+ Alteracdes da pressao atmosférica (por stress)

exemplo, nos avides) * Perfeccionismo

« Luzes ou ruidos fortes  Depressao

« Odores fortes (perfumes muito fortes, » Choque, desgostos
solventes)

Mantenha um diario das suas dores de cabeca ou enxaquecas
Um diario onde possa escrever imediatamente todos os dados Uteis para ajudar a si e ao seu médico, a prevenir e tratar
crises futuras.

Que informacoes colocar no seu diario* de cefaleias e enxaquecas?

- O momento em que a cefaleia comecou e acabou

« A gravidade da cefaleia: ligeira, média, insuportavel

« A localizacao da dor: témporas ou nuca, superficial ou profunda, de um dos lados, em ambos os lados ou alternada
- O tipo de cefaleia: “martelante”, latejante, pulsante, aguda, penetrante

« Sintomas que a acompanham (nauseas, vémitos, tonturas, perturbacdes visuais, sensibilidade ao ruido e a luz)

« Possiveis fatores que a desencadearam

* Nome e dosagem da medicagdo que tomou

- Efeito da medicacao, classificando de muito bom a nao satisfaz

“Encontrara o seu diario na pagina seguinte
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Nas crises de enxaqueca

O acido acetilsalicilico, a substancia ativa da Aspirina, é recomendado desde ha muitos anos para o tratamento de
cefaleias e enxaquecas.

Essa recomendacao deve-se, sobretudo, ao desenvolvimento de novas formula¢des e ao conhecimento da posologia
necessaria numa crise aguda - 1000mg de acido acetilsalicilico.

A Migraspirina esta disponivel em comprimidos efervescentes tamponados, cuja e ficacia e tolerancia foram testadas
em conformidade com os Ultimos critérios cienti ficos, especificamente para o tratamento das dores de cabeca
associadas a crises de enxaqueca.

Os comprimidos efervescentes tamponados de Migraspirina:

 aceleram o * a substancia ativa é
esvaziamento gastrico » melhoram assim a rapidamente absorvida
(do estémago para o tolerancia gastrica no intestino, exercendo
intestino) rapidamente o seu efeito

~— Comprimidos efervescentes

M IG RASP'RI NA Eficaz nas dores de cabeca associadas a

enxaquecas.

Tomar 2 comprimidos efervescentes aos
primeiros sintomas. Tamponada, para uma

melhor protecdao da mucosa gastrica.

Tratamento de cefaleias associadas 3 enxaqueca

B Migraspirina® contém 500 mg de acido acetilsalicilico. Indicado para o alivio sintomético de cefaleias associadas a enxaqueca. 2 comprimidos. efervescentes. (dose Ginica de 1000 ®
EA¢ER mg), méximo 8 comprimidos. efervescentes por dia com intervalo de 4 - 8 horas. Contraindicado: Ulcera gastrointestinal aguda; Diatese hemorragica; Hipersensibilidade ao acido M I G R M P I RI N A

E acetilsalicilico, a outros salicilatos ou a qualquer dos excipientes do medicamento; Antecedentes de asma induzidos pela administracéo de salicilatos ou substéncias de agao similar,

R em particular farmacos anti-inflamatérios nao esteroide; Insuficiéncia hepética grave; Insuficiéncia renal grave; Insuficiéncia cardiaca grave; Associagado com doses de metotrexato

iguais ou superiores a 15 mg/semana; Ultimo trimestre da gravidez Medicamento nao sujeito a receita médica e ndo comparticipado. Leia atentamente o folheto informativo. Em
caso de duvida ou persisténcia dos sintomas, consulte o médico ou farmacéutico. Bayer Portugal, Lda. Rua Quinta do Pinheiro 5, 2794-003 Carnaxide NIF 500 043 256.
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Dor de cabecal

Inicio (data) (hora)
Fim (data) (hora)

Gravidade
Inicio Oligeira OQMédia Q Insuportavel

Fim Oligeira OMédia Olnsuportavel

Localizacao Efeitos secundarios

O Sensibilidade ao barulho
O Sensibilidade a luz

Possiveis fatores desencadeantes
O Stress O Fim-de-semana,
O Problemas férias

(ex. trabalho, afetivos) (O Menstruacao
O Excesso de trabalho O Tabagismo
O Ins6nias, sono irregular O Ma alimentagéo
O Cansaco Fisico O Fome
O Postura incorreta O outro

Alimentos
O Leite

O Citrinos
O Queijo

O Alcool

O Chocolate

O Nauseas
O Vémitos
O Perturbacées na visdo

Que medicamentos
tomou?
Nome

Efeito
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Nome

Efeito
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Nome

Efeito
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Efeito
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